NOW D<OHNF-FORE 3eRFI00 (<00 IKNOT

(

-t ORE 3ERI00 M<OTON

Publikacie Cleft Palate Foundation.

(preloZené a upravené v Rozstepovom centre v Bratislave)
www.cleftline.org

Prerodicov, ktorym sa narodilo babétko srozstepom pery a/alebo
podnebia.

Cojeto rozitep pery arozdtep podnebia?

Rozstep pery je otvor na pere. Roz&tep podnebia je otvor na horngl stene Ust — teda na
podnebi. Roz&ep vzniké nespravnym vyvinom tkaniv pery a podnebia v obdobi vyvinu
babétka este pred narodenim. Tkaniva pery a tkaniva podnebia sa vyvijaji oddelene pocas
prvych troch mesiacov tehotenstva. Vo vac¢Sine pripadov, pocas spréavneho vyvinu - sa prava
alava strana pery spoji — zrastie - avytvori na pere dve vertikdne linie. Podobne sa

pocas norméneho vyvinu spoji a prava a l'ava strana podnebia. Predo - zadn& linia, ktoru
mdZete spozorovat’ na normanom podnebi naznatuje, kde satoto ,, spojenie” uskutocnilo.

Preo sa igta nasho babéatka nevyvinuli spravne?

Na tuto otazku nepozndme presni odpoved'. Je viak doleZité vediet, Ze sato nestalo preto, Ze
ste urobili nieco nesprévne Vy. Niekedy sa roz&tepy vyskytuju v rodindch av niektorych
pripadoch svisia s genetickou predispoziciou. Niektoré rozstepy sivisiag sinymi
taZkostami a vyskytuju sa ako sucast’ syndromov. Nieje to vaSavina, Ze dieta marozstep.
Nemohli ste to nijako ovplyvnit.

Vedci zitili, Ze existuje vel'a moznych pri¢in roz&epov. Na upresnenie tychto faktov bude
treba urobit’ eSte vel'a vyskumnej préce.

Korko deti sa narodi srozstepom ?

Rozstep pery a podnebia je jednym z ngj¢astejSich problémov, s ktorymi sa diet’atko méze
narodit’. Na Slovensku sa ro¢ne narodi okolo 100 deti s rozstepom (v USA jeto ro¢ne viac
ako 5000 deti). Stéva sato priblizne jednému zo 700 narodenych deti.

Ako sa d4 ndSmu dietatku poméct’ ?

Rozstep pery sadazoperovat’ zvycajne uZ pocas prvych tyZzdnov Zivota. Roz&ep na podnebi
sa da zoperovat’ o niekol’ko mesiacov neskdr. Presny termin operécie Vasho diet'a’a bude
zévisiet najmé od toho ako bude dietarést’ a aké bude jeho celkové zdravie. Cas na operéciu
pre dieta spolo¢ne vyberu lekéri v Rozstepovom Centre.

Budeme vediet’ diet'a dostatoéne nakirmit?

Niektoré deti sroz&epom maju iba malé tazkosti s kimenim, iné deti nemaju Ziadne
problémy, zatial’ ¢o niektoré deti mdzu mat’ pri kimeni vé&cSie problémy. Pom6zu vam vak
Specidne plastikové frasky a cumliky atiez polohovanie babétka. Pediater v Roz&tepovom
Centre vam poradi, ako mdZete diet'a 'ahSie nakimit’.

Vyvinu sa zuby diet'at'a pravne?

Ak roz&ep zasiahol iba peru, potom sa zuby pravdepodobne vyvini Gplne norméne. Ak de
rozstep zasiahol g d’asno, z ktorého budu zuby vyrastat’, vade diet'a bude asi potrebovat’
odbornika— ¢el'ustného ortopéda.
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Budemat’ diet’a problémy sreou ?

Ak roz&ep zasiahol iba peru je skoro isté, Ze g re¢ savyvinie normalne. AvSak vécsina deti
s roz&tepom podnebia potrebuje starostlivost’ logopéda a niektoré z nich budd potrebovat’ &
d’alSiu operéciu na podnebi, aby saich re¢ zlepSila Ciel'om starostlivosti je, aby dieta
dosiahlo ¢o najskdr normalnu rec.

Bude naSe dieta mentalne retar dované?

Neexistuje Ziadna spojitost’ medzi roz&tepom a mentalnou retardaciou. Iba v tych pripadoch,
ked” saroz&tep vyskytuje spolu sinymi v&Znymi problémami (v syndrome) mézeme
ocakévart, Ze dietamdze mat’ tazkosti s ucenim.

Akym spbsobom sa plati za lie¢ebnu starogtlivost’ dietat’a?

Celalietba Vasho dietara je zatial’ hradené zdravotnou poist'oviiou. Sami s vSak budete
musiet’ hradit’ néklady na cestovanie za lekarmi. Je mozné, Ze v budicnosti budete mat’
moZnost’ ziskat’ Uhradu za cestovné g z inych zdrojov (nadécie a Specidlne fondy pre
zdravotnictvo).

Ako sacitia ini rodi¢ia, ked’ saim narodi diet'a srozstepom?

Je Uplne prirodzené, ak st rodicia po narodeni diet'atka s rozStepom frustrovani. Pocity obév,
strachu a smutku si velmi ¢asté. VasSi lekari vés vSak nasmeruju k odbornikom

v Roz&tepovom Centre, kde vam ponuknu pomoc. Budete sa citit’ ovelaistg§i.

Ako mémerodine a znamym povedat’ o rozstepe nasho diet’at’a ?

V&sine rodicov sa spociatku zdd, Ze to je tazka uloha. Aj ked’ satoho mozno obéavate, je
lepSie povedat’ o rozstepe rodine a znamym hned’ vtedy, ked’ je to moZzné. SnaZte sa povedat’
to priamo a ¢o najuprimnejSie. Vase diet'a je predsa ovel'a doleZitejSie, ako jeho roz&ep
atakto by to ma kazdy vnimat’. Ak vas rodina a priatelia budi moct’ navativit, este kym ste
Vv nemocnici, pomdZe to vam & im. Tento leték vdm moZe pomébct” odpovedat’ naich otézky.

Potuli sme o slovach , zajadi pysk“. Co to znamena?

Takéto pomenovanie vzniklo este vel'mi davno, ked’ deti s roz&epom neboli operované.
Obycajni T'udiasi pomenovali rozstep podrlatoho, ¢o im pripominal. Dnes sa toto
pomenovanie stréca, pretoZe deti s roz&epom maju tvér velmi peknll a simernu. Toto
pomenovanie sa v3ak nikdy nepouzivalo ako odborny termin — je necitlivé a Uplne nespravne.

K de mbZem ziskat’ viac infor mécii ?

Cleft Paate Foundation ma verké mnoZzstvo publikécii pre rodicov na svojej webove stranke.
PreloZené letaky a knihy vSak mbZete ziskat’ g u nés - v RozStepovom Centre v Bratislave.
Pripravujeme g nasu webovu stranku, kde ich pre vés uverginime.

Modernd starostlivost’ o deti s roz&tepom je najlepSie poskytovana timom odbornikov —
chirurgom, ¢el'ustnym ortopédom, foniatrom, logopédom a d’alSimi odbornikmi. PoZiadajte
Vé&dho lekéra, aby Vas nasmeroval do Roz&tepového Centra. Informujte sa 0 moZnostiach
liecby pre vase dieta.
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